HEALTHY IT’S A LIFESTYLE



COLDPRESSED JUICES

5,95¢€

ALL FRUITS

Limén, agave, curcuma, cayena, jengibre,
sal marina y agua alcalina.
SKINNY Limon, Pomelo, Agave, Cayena y Agua Alcalina

MORNING GLORY zanahoria, Naranja, Pifia, jengibre,
clrcuma y Baobab.

SUMMER WAVE Sandia, fresa, menta, limay
semillas de chia.

LO NS Fresa, naranja y kiwi.
Naranja, pifia, manzana y menta.
Pifia, melén, limon y reishi.

SWEET SUN zanahoria, melén, mango y limon.

GREENS

© KRYPTONITE Apio, espinacas, kale, lechuga romana,
perejil, pepino, manzana y limon.

GREEN LOVE Hinojo, pepino, manzana y limén y jengibre.

© MOTHER NATURE Apio, diente de ledn, espinacas,
lechuga romana, menta, pepino,
perejil, limén y jengibre.

KALEFORNICATION Acelga, lechuga romana, kale,
pepino, pera, lima, jengibre.

© MR GREEN Apio, espinacas, pepino, manzana,
limén y jengibre.

ROOTS

DR ROOTS Remolacha, zanahoria, Manzana, Limon,
Aloe Vera y Jengibre.

© DEEP CLEANSE Apio, Espinacas, Kale, Pepino,
Remolacha Y Zanahoria.

MILKS

SPICED ALMOND MILK Leche de Almendra, Datiles,
Extracto de Vainilla, Canela
y Cardamomo.

CHOCOLATE FIX Leche de Almendras, Anacardos
y Avellanas, Détiles y Cacao Raw,
Mesquite y Agave.

PINK MILK Leche de Anacardos, Remolacha Cold-Pressed,
Fresas, Agua de Rosas, y Sirope de agave.

GOLDEN MILK Leche de Almendras, Aceite de Coco,
Cdrcuma, Jengibre, Azafran, Canela,
Nuez Moscada, Cardamomo y Agave.

NUTS FOR COFFEE Leche de Almendras, Détiles y
Cold Brew Coffee.

HYDRATORS

BLACK LEMONADE Limdn, Carbon Vegetal, Ortiga,
Sirope de agave, Agua Alcalina.

ALKALINE WATER Aqua Alcalinizada y purificada.
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SHOTS O

3,00€

TURMERIC Curcuma, vinagre de manzana
Aumenta las Defensas, Detoxificante.

GINGER Jengibre, limén y Cayena
Antibiético Natural, Digestivo.

SUPERFOOD SMOOTHIES @S

6,95€

Agrega proteina vegana
Puedes agregar 30gr de proteina vegana
a cuelquiera de nuestros smoothies e,

SUPLEMENTO DE 2.00€

SHINE ON Banana, Mango, Semillas de Chia,
Fruta de la Pasion, Espinacas, Mesquite,
Extracto de Vainilla, leche Vegetal.

GREENIE Kale, Espinacas, Pepino, Espirulina,
Banana, Datiles y Nueces.

HULK Kale, espinacas, pepino, Banana, Nueces,
Datiles, Espirulina, carne y leche de coco.

VERY BERRY Arandanos, Moras, Semillas de Chia,
Licuma, Banana, y leche vegetal.

PASSION Fruta de la Pasion, Fresas, Arandanos,
Mango, Coco Chips y Leche Vegetal.

TRIZI mango, Banana, Menta, Carne de Coco,
Camu Camu y Leche Vegetal.

COCO-NANA carne de Coco organica, Banana,
Mesquite, Canela, agave,
Chips de Coco y Leche de coco.

PEANUTBUTTER FIX Crema de Cacahuetes casera,
Banana, Cacao Nibs, Carne de
Coco organica, Semillas de
Chia y Leche Vegetal.

CHOCO Banana, Nueces, Datiles, Canamo, Maca,
Cacao, Canela, Agave y Leche vegetal.

ORGANIC ACAI Acai organico, banana,
zumo de manzana cold press

DRAMA QUEEN Pritaya orgdnica, Banana,
Leche vegetal, semillas de chia.
Crea tu smoothie BOWL 11, ? :
Elige uno de nuestros smoothieS,U
y te lo servimos en un bow! cubierto de Fruta

de Temporada, chips de coco y Granola sin Gluten
SUPLEMENTO DE 4.00€
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VINOS &%

) Todos nuestros vinos son ecoldgicos, )
. sin gluten y veganos. .
BLANCOS
MENADE VERDE)O ORGANICO 4,00€
Seco, sabroso y equilibrado. 22,00€
Aromas de fruta blanca, hinojo y plantas.
MENADE SAUVIGNON BLANC ORGANICO 4,50€
Muestras de varias esencias que recuerdan la menta, ~ 24,00€
cilantro y albahaca. Afrutado con textura.
TINTO
CLANDESTINO TEMPRANILLO NATURAL 4,50€
Presencia de fruta negra, mora. 24,00€
Vino mineral, armonioso y fresco.
CAVA
MIMOSA
Cava con zumo de naranja exprimido al momento. 7,00€
SANGRIA DE CAVA Y BERRIES
Cava con zumo de naranja exprimido al momento, 8,00€
acompanado de berries variadas.
v
SUPERFOOD LATTES 7
4.00€ / XL: 5,95€ V GF RF
JENGIBRE, LIMON Y MIEL 4,95¢ @
MATCHA LATTE Elige tu leche favorita. >
MATCHA & SPIRULINA LATTE Te matcha, espirulina, &
agave, leche de
almendras y canela.
CHAI LATTE/VAINILLA Elige tu leche favorita. (>
TURMERIC LATTE Circuma, Jengibre, vainilla, agave A\
y leche de soja.
BLACK LATTE cCarbon vegetal activado, ralladura W

de limén, canela y leche de almendras.

RAW CACAO LATTE - cacao raw, crema de cacahuetes @
casera, leche de almendras y agave.

Wh

CAFE ORGANICO CF
EXPRESSO 1,80¢ CAFE CON LECHE 2,20€
CAPPUCCINO 2,20¢ CORTADO 2,00¢
AMERICANO 2,20¢

Elige tu leche:

Sojae - Avena - Coco - Arroz - Almendra - Vacae
h
TES E INFUSIONES (P
2,95€
Té verde/verde vainilla Té negro
Digestivo Manzanilla
Rooibos /roibos vainilla Chai infusién

Rooibos con chocolate y coco
- PUEDES ANADIR TU LECHE FAVORITA -

BOWLS & <
WARM BREAKFAST ALL DAY

- Frios -
RIO ACAI BOWL 8,95€ - V GF SF

Organic Acai, zumo de manzana cold press, home made
granola, platano, fresa, bayas de goji y coco.

RAINBOW ACAI BOWL 10,95€ - V SF GF

0rgdnic acai, zumo de manzana cold press, home made
granola, platano, fresa, mango y kiwi.

PINK DRAGON BOWL 10,95€ - V GF RF SF
Pitaya, Mango, fresa, kiwi, Hojuelas de coco y semillas de chia.

FRUIT CHIA PUDDING 7,95€ -V GF

Tradicional: fresa, platano, granola casera.

Pifia y coco: pina confitada y hojuelas de coco.

Frutos rojos: mermelada de frutos rojos casera y fresa.
Chocolate: nutela vegana casera y cacao.

PURE COCONUT BOWL 9,95€ - V GF SF
Pulpa de coco orgénica y platano, granola y fruta.
BLUE MERMAID 10,95€ - V RF SF

Pulpa de coco orgdnica y platano, espirulina azul,
chips de coco, ardndanos y cacao nibs.

CRUNCHY COCONUT GRANOLA ¢ 4,95€ GF SF
Yogourt griego, granola sin gluten casera.
BERRY JAM COCONUT GRANOLA ® 5,95€ GF SF

Yogourt griego, granola sin gluten casera,
mermelada de frutos rojos 0 maracuya y mango.

- Calientes -

VANILLA PORRIDGE 9,95€ - V SF

Avena, vainilla, canela, leche de vegetal, platano, coco,
ardndanos, agave y crunchy de avena.

APPLE CRUMBLE PORRIDGE 9,95€ - V SF

Avena, vainilla, canela, leche vegetal, manzanas asadas
caramelizadas, toffee de coco y crunchy de avena.

GREEN&BERRY PANCAKES 12,00€ - V GF SF

Pancakes de matcha con crema de anacardos y coco o nutela
vegana, fresas, agave y frambuesa liofilizada.

VEGAN FRITTATA 7,95€ - V GF SF

tortilla vegana del dia, espinacas baby, tomates cherries
asados y pesto de kale y albahaca.

HUEVOS RANCHEROS e ¢ 8,95€ - GF SF

Crema judias negras, tortillas, dos huevos, aguacate,
pico de gallo, veganesa de chipotle y feta.

VEGAN COCONUT BANANA FRENCH TOAST 6,95€ -V GF

Tostadas de pan sin gluten infusionadas con platano y
leche de coco, bananas asadas, toffe de coco y chips de coco.

* EXTRA CREMA DE CACAHUETES O MERMELADAS *
. Suplemento de 1,50€




TOASTS @

- Saladas -
AVOCADO TOAST

Tostadas de pan con mash de aguacate casero.

5,95€ - V SF NF

/. Elige algin topping para tu toast-\
- Setas shitake
*Huevo pochado e
- Crispy coconut “beicon”
-Mozzarella vegana casera
+Queso Feta ®
-Tomatitos asados y “parmesano” vegano
-salmén ahumado e
-Aceite de trufa
-Pesto de kale y albahaca

2,00€ - c/u

\
GREEN & BERRY TOAST

Tostadas de pan con Hummus de remolacha
y hummus de espinacas.

SALMON SPECIAL TOAST @ o o

Tostadas con yogqur de eneldo, salmén ahumado,
huevo pochado, cebollas rojas encurtidas, rabanitos frescos
y pepinillos caseros.

ANTIPASTI TOAST 5,95€ - V SF NF

Tostadas de pan con berenjenas encurtidas, tomates cherries
asados y mozzarella vegana casera.

5,95€ - V SF NF

7,95€ - SF NF

- Dulces -

SWEET TOAST

Crea tu propia combinacién:

Crema: cacahuete o Nutella vegana

Fruta: platano o fresa

Topping: nibs de cacao o almendra crunchy

PEANUT & JELLY TOAST 5,95€ - V SF

Tostadas de pan con mantequilla de cacahuete y mermelada
caseras, opcion frutos rojos o maracuya y mango.

5,95€ - V SF

: *DISPONEMOS DE PAN SIN GLUTEN* :
. Suplemento de 1,50€ .

SANDWICHES
6,00€ / mitad: 3,00€
CAPRESE » SF NF

Barra de pan integral con cereales, mozzarella de bufala o
mozzarella vegana casera, pesto de kale y albahaca, tomates
cherries asados y canonigos.

SCRAMBLED CURRY TOFU © v SF NF

Barra de pan de centeno, tofu revuelto al curry, crispy coconut
“beicon”, tomate laminado, chutney de berenjena
y manzana verde.

ANTIPASTI v SF NF
Barra de pan de centeno, berenjenas encurtidas, tomates cherries

—

asados, mozzarella vegana casera, o mozzarella de budfala y pesto.

VEGAN OMELETTE v SF NF
Pan tumaca integral redondo vy tortilla de vegana del dia.

SALMON SF NF

Pan de molde Holandés, yogur de eneldo, salmén
ahumado,pepinillos caseros, cebolla roja marinada y ricula.

: *DISPONEMOS DE PAN SIN GLUTEN :
. Suplemento de 1,50€ .

SNACKS 19

BONIATOS BRAVOS 5,95€ - V SF GF NF
Boniatos al horno con salsa brava y alioli vegano.

CHIPS DE KALE 3,95€ -V SF GF NF
Chips de Kale con levadura nutricional.

GUACAMOLE 5,95€ - V SF GF NF
Mash de aguacate, pico de gallo, nachos caseros sin gluten.

HEALTHY NACHOS 7,95€ -V SF GF NF

Crema de judias negras, guacamole, pico de gallo, salsa de
chipotle, mozzarela vegana casera fundida y nachos
caseros sin gluten.

DUO DE HUMMUS 5,95€ - V SF GF NF

Hummus Espinacas, remolacha o garbanzos, palitos
de zanahoria y celery.

- Opcion pan pita integral - 1,00€ - V SF GF

CEVICHE NIKKEI ¢ 9,95€ - GF SF
Ceviche salmon fresco con boniatos, cebolla roja y cancha.

VEGAN BURGERS &

Acomparniadas de patatas o boniatos al
horno o ensalada.

Puedes cambiar tu pan por un aguacate v

SUPLEMENTO DE 3,00 a

Puedes agregar queso vegano
SUPLEMENTO DE 1,50

VEGAN SHITAKE BURGER 11,95€ - V SF NF

Burguer sin gluten de setas shitake y quinoa, cebolla
caramelizada, suave veganesa de wasabi y candnigos.

VEGAN BEETROOT BURGER 11,95€ - V SF NF

Burguer sin gluten de remolacha y arroz integral,
guacamole, pepino macerado en soja, crispy coconut
“bacon” y canonigos.

VEGAN TIJUANA BURGER 11,95€ - V SF NF

Burger sin gluten de judias negras, boniato y quinoa, alioli
de chipotle, cebolla roja encurtida, aguacate y candnigos.

. *DISPONEMOS DE PAN SIN GLUTEN - .
. Suplemento de 1,50€




LONGEVITY BOWLS

COCONUT INDIAN CURRY 10,95€ - V GF SF

Arroz basmati, curry de verduras, chutney de berenjena
y manzana verde, coconut “bacon”,cacahuetes, hojas de lima,
cebolla roja encurtida y tzatziki vegano.

ORGANIC PASTA

Pasta fresca ecoldgica integral de espelta con:
- Salsa cerdena de tomates y setas
- Pesto de kale y albahaca y tomates cherries.
- Salsa vegana cremosa de ceps y trufa
Acompafadas con parmesano vegano de anacardos

MISO BOWL » 12,95€ - GF NF

Arroz prohibido, filete de salmén glaseado o tofu crujiente
con salsa de miso y jengibre, aguacate, zanahoria, rabanitos,
edamames, wakame con pepino, mango y shitake.

MEDDLE EAST FALAFEL BOWL 10,95€ - V GF NF SF

Tabule de quinoa, hummus de garbanzos, espinacas y
remolacha, falafel, olivas kalamata, pan pita integral, rabanitos,
pepino, tomates cherries asados, salsa tahina y tzatziki vegano.

- Opcion de hacerlo en Wrap -
VEGAN CHORIZO TACOS 10,95€ - V GF SF

“chorizo” de almendras, aguacate, crema de judias negras,
veganesa, cebollas rojas encurditas, tacos sin gluten y
pifa confitada.

THAI NOODLES BOWL - o 9,95€ - V GF SF

Noddles de arroz, Cacahuetes tostados, mango, col blanca,
cebolla tierna, cebolla roja, zanahoria, rabanitos, con aderezo
tailandés de citronella, lima kefir, jengibre y soja sin gluten.

VIETNAMISS SPRING ROLLS « o 8,95€ - V GF SF

Noddles de arroz, menta, albahaca, mango, zanahoria, pepino,
rabanitos y aderezo tailandés de citronella, lima kefir, jengibre
y soja sin gluten.

10,95€ - V SF NF

SALADS &%

HUMMUS SALAD

Hummus: garbanzos, espinacas o Remolacha.
Quinoa, canonigos, olivas kalamata, pepino, tomatitos
cherries asados alifiado pesto de kale y albahaca.

RAW ZUCCHINI NOODLES 7,95€ - V GF SF RF

Fideos de calabacin, pesto vegano de kale y albahaca,
tomates secos, edamames, pifiones y parmesano vegano.

KALE CESAR SALAD 7,95€ -V GF SF

Chips de Kale, lechuga, salsa cesar vegana, crujiente de
garbanzos y parmesano vegano.

LENTIL SALAD 8,95€ - V GF SF

Letejas, tomates cherrys asados, vinagreta de mostaza,
cebolla roja encurtida.

SUPREME CAPRESE 8,95€ - V GF SF

Berenjenas marinadas, tomates cherrys asados, mozzarella
vegana casera, o mozzarella de bufala, espinacas baby, pesto
de kale y albahaca y quinoa.

8,95€ - V GF SF NF

VEGAN SWEETS

CARROT CAKE, CASHEWS CREAM 5,95€ -V
RED VELVET CAKE, CASHEWS CREAM 5,95€-V
AZUKI BROWNIE 5,95€ -V GF
SWEET POTATO BROWNIE 4,95€ -V GF
BANANA BREAD 5,95€ -V
CHOCOLATE TART 5,95€ -V GF
RAW OREO 3.00 - V GF RF SF

RAW PROTEIN BALL 2,00€ unidad - V GF RF SF
(Cacao, frambuesa, salted caramel, avellana y chocolate )
MATCHA PROTEIN BALL 3,00€ - V SF RF GF

DONUT HOLE 2,00€ - V SF RF GF
FERRERO RAWCHER 3,00€ - V SF RF GF
GRANOLA BAR 3,50€ -V SF GF
COOKIES 3,00€ - V GF
( chocolate, chocochip, ardndanos rojos )
PEANUT&BERRY COOKIE 3,50€-V
MATCHA COOKIE 3,50€ -V GF
VEGAN WOWNUT 3,50€ V GF
MACAROONS 3,00€ -V GF SF RF
( Cacao, curcuma, matcha y frambuesa )
SUPERFOOD BITE 3,50€ -V GF RF
VEGAN CUPCAKES 3,50€-V GF
RAINBOW COOKIE XL 4,95€ -V GF RF SF
(' Spirulina, matcha, frambuesa, acai )
VEGAN CINNAMON ROLLS 4,00€-V
VEGAN CHEESECAKE 6,95€-V
APPLE CRUMBLE 4,95€ -V GF
7 N

SALSAS S

Puedes agregarlas como extra a todos nuestros platos

- Salsa brava
- Yogur de eneldo e

- Veganesa - Alioli vegano
- Pesto de Kale y albahaca

- Vinagreta de soja jengibre y lima e

- Salsa tai de citronela, lima kefir y cacahuetes

- Chutney de berenjena y manzana verde

- Mermeladas: frutos rojos o maracuyd y mango
- Crema de cacahuetes casera

. 1,50 € -V GF )
N\ /

- Nutela vegana

V - Vegan - SF - Sugar Free - RF - Raw Food - GF - Gluten free

Huevos e Pescado e Cacahuetes
Apio

Cereales con gluten
Frutos de cascara Mostaza

Leche y derivados @ Sésamo e Sojae












